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Méetodos de esterilizagao de
artigos médico-hospitalares
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Esterilizacao de artigos
medico-hospitalares:
qual a melhor solugao?
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A esterilizacdo € um processo
multiparamétrico

Depende dos fatores fisicos do processo as !
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Depende da qualidade do agente esterilizante .

Depende das condigdes do artigo processado ,_ g ‘¥

Depende da cinética de morte microbiana

A comprovagao do processo tem que ser validada

Fases do processo de esterilizacao

Limpeza e desinfecgao

Preparo da embalagem (44 =7" "

Descarga e Armazenamento
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Desinfeccao e limpeza

i o
Limpeza do material (manual ou automatica)
g PR | B LR A
Desinfecgdo (Baixo, médio ou alto nivel)
- . —

Secagem (manual ou automatica) =
— - T
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Tipos de desinfeccao

1. Baixo nivel — E capaz de eliminar todas as bactérias na
forma vegetativa, ndo tem agao contra esporos, virus
nao lipidicos nem contra o bacilo da tuberculose. Tem
acao relativa contra fungos.

2. Nivelintermediario — Viruscida, bactericida para formas
vegetativas, inclusive contra o bacilo da tuberculose.
Nao destréi esporos.

3. Alto nivel — Destréi todas as bactérias vegetativas,
micro-bactérias, fungos, virus e parte dos esporos. O
enxagiie devera ser feito preferencialmente com agua
estéril e manipulacao asséptica.
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Desinfeccao e limpeza

Desinfeccao e limpeza - fases

Lavagem
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Variaveis para escolha do processo

Material a ser esterilizado [
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Agentes esterilizantes

Vapor Saturado

Oxido de Etileno

Mistura vapor e formaldeido
Peroxido de hidrogénio
Calor Seco - Estufas

Processos quimicos

Raios ionizantes
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Mecanismos de acao

Diffusion Active
Penetration (metabolic) Intake
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Agentes esterilizantes quimicos liquidos

Aldeidos (Formaldeido / Glutaraldeido)
Fendlicos (Fenol Sintético)
Quaternario de Aménio

Compostos liberadores de Cloro Ativo

Alcool

lodo e Derivados

Glicois, Biguanidas, peroxidos, etc...
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Agentes esterilizantes quimicos liquidos

Aplicacdo direta do produto
Baixa temperatura
Tempos de desinfec¢do de 30 min a 2 horas |
Tempos de esterilizagdo de 4 a 12 horas
Reacdes de oxidagao e corrosao

Risco operacional |
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Esterilizagdo a vapor
|

Me¢étodo eficaz gg
Meétodo rapido
Melhor relagao custo/ Beneﬁcl_io
Validagao / Monitorag¢ao

Baixo impacto ambiental

Inadequado para termossensiveis
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Oxido de etileno

Conhecido por varios outros nhomes:

Oxido de Eteno, 6xido de dimetileno
Epoxietano, Oxirano, Epoxietano, etc.
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Representacao molecular

e Aféormula do ETO é
H,COCH,, C,OH,

Fonte : Manual 6xido de Eteno — Oxiteno —200 1
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Caracteristicas do ETO

Boa permeabilidade em
plasticos, couro, graos, etc. g
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Esterilizacao por ETO - Acao

ALEYLATION

* 0gas ETO trabalha no
nucleo das células,

alterando seu proceso i
metabolico e PLUS H- |: c H@ c c: oM
' C-0H N

ETHFLEH -
CXIDE Cow

reprodutivo .

o proceso dereacao do Lve. DEAD
e VO (ORYSH N0l Figure 6 — Schematic llustration of the Alkylating
QI QUILACAO Action of Ethylene Oxide on Bocterial Cell Com-

ponents.
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Esterilizagao por ETO

Vantagens

Baixa temperatura eSS

T
p

-

Alta permeabilidade

Grandes volumes
Desvantagens
Instalagbes complexas
Altas restricbes regulatérias

Incompatibilidade com materiais reativos
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Esterilizacao a vapor e formaldeido

Mistura de vapor de agua e formaldeido a 2%
Operacao tipica entre 50 e 60°C

Prevista em norma (NBR15659:2009)
Mecanismo de acdo de multipla instancia
Isento de sublimacao / Controle do residuo

Método seguro

10
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O fo rmgld_el'do

E o mais simples dos aldeidos
Estrutura: CH,O
Alquilante

B BAIMIR
Vantagens do processo
- | T
Ciclos a baixa temperatura

Alta compatibilidade

Método validavel

Baixo risco operacional

11
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Desvantagens do processo

-

Tempo de processo longo

Menor penetrabilidade em estruturas porosas

Limitagdes em equipamentos grandes (vacuo)

Custo operacional (agente esterilizante/residuo)

O formaldeido é carcinogénico

Materiais compativeis

Polimero Materiais fabricados LTSF Vapor

PE-HD Tenddes e auriculas artificiais, frascos de infuséo. X

PE-UHN Filtros, articulagbes artificiais. X

PP Bolsas de infusdo X

PMP Utensilios de cozinha. X

PVC Cabos de isolamento, empunhaduras, cateteres. X

PVDF Martelos, valvulas, pontas de pipetas, cateteres X X
periféricos.

FEP Juntas, mesa de laboratérios, cabos. X

PTFE Tecido gorotex, implantes para vasos sanguineos. X

POM Capas, clipes, conectores. X

PET K tubulares, branas para aparatos de X
dialise.




Plasma de perdxido de hidrogénio M

Peréxido = Hzoz ;" -

Plasma - quarto estado da matéria F

Obtencao do estado de plasma m

A
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Surgimento dos radicais livres
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Residuo - Agua + oxigénio

e L,
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Esterilizacao por plasma de H,0,

Vantagens
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Esterilizacao por raios ionizantes

Radiacao alfa \

Radiagdo gama *

Electronbean

Pulso eletromagnético

32
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Mas, afinal, qual o melhor método?

Variavel ETO LTSF H202

Volume de camara
Abrangéncia de
MEHELS

Penetrabilidade

Facilidade instalacao

Velocidade
Processamento misto
Custo operacional
Monitoragao

Segurancga
operacional

Materiais e métodos recomendados

Fonte : OrientagGes gerais para Centrais de esterilizagdo - MS - 2001
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LegislacOes pertinentes:
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Nunca se esqueca...
* Seu trabalho € em prol da
felicidade do teu proximo...
*E o unico lugar onde o Sucesso vem antes do
' Trabalho, ¢ no dicionario!
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Eng. Gerson Roberto Luqueta
cmlbh3@baumer.com.br
www.baumer.com.br

Apresentacao disponivel em

www.gerson.orgfree.com
(area de saude)
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